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Pierwsze kroki z ASD:
Poradnik dla rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Czym jest autyzm?

Autyzm to wrodzone zaburzenie, ktére dotyka réznych sfer zycia czlowieka, m.in.:
e porozumiewania si¢ z innymi oraz rozumienia tego, co inni maja na mysli, kiedy do
nas mowig;
e tworzenia z innymi ludZmi relacji;

e zachowania.

Zgodnie z najnowsza wersja Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i
Probleméw Zdrowotnych (ICD-11) funkcjonuje pojecie: zaburzenia ze spektrum
autyzmu (ASD). W celu zréznicowania funkcjonowania oséb mieszczacych sie w
szerokim spektrum autyzmu, postanowiono zamiast nazw np. zespol Aspergera czy
autyzm atypowy (ktére w orzecznictwie jeszcze funkcjonuja z powodu okresu
przejsciowego z ICD-10 do ICD-11) wyodrebnié¢ zaburzenia ze spektrum autyzmu z
uwzglednieniem (1) r6znego poziomu mowy funkcjonalnej oraz (2) r6znego poziomu
funkcjonowania intelektualnego.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu sa najczesciej diagnozowane do 3 r.z., ale zdarza sie,
ze dopiero osoby w wieku adolescencji lub w doroslosci otrzymuja diagnoze ASD.

Objawy wczesnodzieciece

U czesci dzieci ze spektrum autyzmu, pewne symptomy mozna zauwazyé juz w
pierwszym roku zycia:

¢ brak mowy;

* bawienie sie w sposéb nietypowy/sztywny;

e pojawianie sie stereotypii ruchowych - czyli powtarzajacych sie, nieodruchowych i
rytmicznych ruchéw np. kolysanie calego ciala, uderzanie w dlonie;

e brak reakcji na imie.
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W przypadku typowego spektrum autyzmu niepokojace objawy czesto pojawiaja sie do

36 miesigca zycia ! Powinienes$ zglosic sie do specjalisty, jesli Twoje dziecko w wieku
okolo 2 lat:

* nie wykazuje wspdlnego pola uwagi, czyli np. nie przynosi zabawki ani nie wskazuje
palcem na przedmioty czy sytuacje, ktére go interesuja, oraz nie patrzy na to, co mu
pokazujesz;

* nie uzywa gestéw, aby wyrazi¢ swoje potrzeby, np. nie wskazuje na to, czego chce w
danej chwili. Zazwyczaj dzieci przyciagajg uwage doroslych i wskazuja na
przedmioty, ktére chcg, ciagna osobe dorosla za reke i jednoczes$nie patrza na
interesujacy ich przedmiot;

¢ nie reaguje, gdy bliska osoba placze, réwniez nie prosi o pocieszenie, gdy spotka go
cos przykrego;

¢ nie nasladuje w sposéb spontaniczny czynnosci rodzicéw np. nie nasladuje mamy lub
taty wykonujacych czynnosci domowe;

e preferuje zabawe w samotnosci, czesto porzadkujac zabawki w okreslony sposdb,
utrzymuje te sama forme zabawy przez dlugi czas - bez jej modyfikacji;

* nie reaguje na uznanie/pochwale, che¢ kontaktu wykazywang ze strony bliskich;

e zdarza sie, ze powtarza wybrane slowa, ale wspomniane dzialanie nie sluzy
komunikacji z innymi osobami’

Objawy w wieku przedszkolnym

W pdiniejszych etapach rozwoju, gdy pojawiajg sie bardziej zlozone wymagania, objawy
spektrum autyzmu mogg stawac sie bardziej widoczne. W okresie przedszkolnym
dziecko ze spektrum autyzmu:

* moze nie wykazywac: (1) zainteresowania innymi dzieémi oraz (2) inicjatywy
nawigzywania z nimi relacji czy kontaktéw;

* moze nawigzywaé¢ kontakt z innymi w sposéb nieadekwatny, bez okazania
zrozumienia dla potrzeb/uczué¢ oséb trzecich. Ponadto moze domagaé sie
rutynowego udzielania odpowiedzi na stereotypowe pytania, a takze nie respektowacd
optymalnego dystansu podczas kontaktu z innymi;

* moze méwic o sobie w trzeciej osobie’;

1 Jagielska, G. (2010). One sa wsréd nas. Dziecko z autyzmem i Zespolem Aspergera w szkole i przedszkolu. Informacje dla
pedagogéw i opiekunéw. Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacii.

2 Blok, B., Brzeska, Z., Marszalek M. (2013). Autyzm. Apteczka pierwszej pomocy. Gdarisk: Wydawnictwo Harmonia.

3 Blaszka, J. (2016). Autyzm. Poradnik dla rodzicéw. Zamos¢: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr, s.8
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* wcigz prezentuje stereotypowe ruchy, ujawnia rowniez ograniczone wzorce zachowar

i/lub zainteresowari;

e dziala zgodnie z wlasnymi potrzebami, czesto pomijajac przy tym respektowanie
norm i zasad wspédlzycia spolecznego;

e za wszelkg cene dazy do utrzymania okreslonego schematu dnia, w momencie
pojawienia sie naglej zmiany - moze przejawiaé nieakceptowalne spolecznie
zachowania, niechetnie podejmuje nowe aktywnosci;

e ma sklonno$¢ do prowadzenia monologu, a nie rozmowy — co moze wigzaé sie z
pewnymi trudnos$ciami w zakresie wzajemno$ci komunikacji, przejawia trudnosci w
zakresie podtrzymania rozmowy z innymi;

e moze mie¢ trudnosci we wspéldzialaniu oraz w zakresie zabawy funkcjonalnej, ktéra
opiera sie na wyobrazni, zdolnosci do nasladowania czy pozorowania. Wspomniana
forma zabawy opiera sie na wykorzystywaniu danego przedmiotu zgodnie z jego
przeznaczeniem np. kopanie pitki, budowanie mostu itp.*;

* moze rezygnowac z zabawy, gdy kto$ do niej dolaczy i wprowadzi pewne zmiany.5

Objawy w wieku wczesnoszkolnym i péZniej

W okresie szkolnym, pomimo wystapienia istotnych postepow rozwojowych wcigz
utrzymuja sie:

¢ trudnosci w aspekcie interakcji spolecznych oraz w zakresie komunikacji;

e ograniczone i/lub stereotypowe zainteresowania, aktywnosci/zabawy (waskie obszary
zainteresowarn, lecz dziecko posiada bardzo szczegdlowa wiedze z danego zakresu,
np. dinozaury, rozklad jazdy autobuséw, zwierzeta itp.);

e obawy przed nawet najmniejszymi zmianami i znalezieniem si¢ w nowej sytuacji oraz

dazenie do zachowania schematyzmu/rutyny?

4  G. Jagielska, op. cit.
5 B. Blok, Z. Brzeska, M. Marszalek, op. cit., s.18
6 Ibidem.
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Objawy w okresie adolescencji

Adolescent moze’:

wykazywaé wyrazne réznice pomiedzy zdolno$ciami poznawczymi, umiejetno$Sciami
szkolnymi a kompetencjami spolecznymi;

posiada¢ mniejszy zaséb wiedzy i/lub umiejetnosci z zakresu zaradnosci zyciowe;j,
by¢é mniej samodzielny i niezalezny w poréwnaniu do réwiesnikéw;

przejawiaé trudnosci z odpowiednim dobraniem formy komunikatéw do danej grupy
0s6b (np. kierowac zbyt formalne wypowiedzi do réwiesnikéw);

prezentowaé trudnosci w komunikacji (np. zbyt cicha mowa, chaotyczny sposéb
budowania wypowiedzi, trudnos$ci w rozumieniu metafor czy czytania “miedzy
wierszami”);

wykazywadé wieksza latwos¢é komunikacji z osobami spoza wlasnej grupy wiekowe;j -

znacznie starszymi lub mlodszymi.

Nadwrazliwos$¢ zmyslowa u dziecka ze spektrum
7 o8
autyzmu — wskazéwki

Gdy dziecku towarzyszy nadwrazliwo$é sensoryczna (zmyslowa):

poinformuj zanim je dotkniesz, czasami pomocna moze okazaé sie réwniez tzw.
terapeutyczna kamizelka obcigzajgca;

prébuj zaoferowaé mu pobyt w spokojnym miejscu, wlacz relaksacyjna muzyke,
zaproponuj uzywanie stoperéw/sluchawek wyciszajacych w sytuacji przebodZcowania
(nadmiernego pobudzenia, drazliwosci, rozporszenia);

ograniczaj draznigce dla dziecka dzwieki (szczegdlnie wysokotonowe, ktére sa
mozliwe do redukcji);

staraj sie nie korzysta¢ z mocnych perfum, gdy podejrzewasz u niego nadwrazliwos$é
wechowa, pozwdl mu takze na posiadanie przy sobie materialu/niewielkiej zabawki
nasgczonego/j ulubionym zapachem;

nie zmuszaj go do spozywania posilkéw, ktérych konsystencja mu nie odpowiada;
unikaj sytuacji, w ktorych bedzie ono przebywalo w pomieszczeniach silnie
naswietlonych czy w takich, gdzie nieustannie bedzie sie zmieniala jego
intensywnos$¢, barwa (migajace lampy), gdyz moze to prowadzi¢ do nieprzyjemnych, a

nawet bolesnych doznari;

7 G.Jagielska, op. cit., s. 11
8 B. Blok, Z. Brzeska, M. Marszalek, op. cit.,
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* wspieraj je podczas chodzenia po schodach/przebywaniu w zamknietych i ciemnych

pomieszczeniach, poniewaz moze ono mie¢ pewne trudnosci z identyfikacja

/ Obgjrzy tuta: \
aF 10

krawedzi/ocena odleglosci.

Filmik pochodzacy z kampanii “Just Like You”,

ktéry obrazuje postrzeganie swiata przez osoby z

autyzmem:

Kto moze diagnozowadé?

Jesli obawiasz sie, ze rozwdj Twojego dziecka odbiega od norm rozwojowych, zwréé sie
do specjalistéw, ktérzy bazujac na najnowszej wiedzy na temat autyzmu, oraz dzieki
swemu doswiadczeniu zawodowemu - dokonaja rzetelnej diagnozy. Uzyskanie
pierwszych wskazéwek oraz diagnozy lub skierowania do specjalistéw mozliwe jest
dzieki publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej (PPP), ktéra ma uprawnienia
do wydawania orzeczern o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju oraz
ksztalcenia specjalnego, dzieki czemu Twoje dziecko otrzyma mozliwo$é optymalnej
edukacji i/lub terapii.

Przydatne moga okazaé sie réwniez wizyty w réznych instytucjach, na przyklad w
Osrodkach Woczesnej Interwencji (OWI), poradniach przeznaczonych dla oséb ze
spektrum autyzmu oraz punktach diagnostyczno-konsultacyjnych dzialajacych przy
stowarzyszeniach i fundacjach wspierajacych osoby z niepelnosprawnosciami i ich
rodziny. W wiekszosci tychze placéwek (réwniez tych, ktére sa finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia) nie wymaga skierowania do udzielenia pomocy. Gdyby
jednak placéwce bardzo zalezalo na tym, abys posiadal skierowanie, mozna je uzyskaé¢ od

lekarza rodzinnego lub pediatry’.

9 B. Blok, Z. Brzeska, M. Marszalek, op. cit., s.19
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Sporzadzenie diagnozy rozwoju dziecka zwykle odbywa sie podczas kilku wizyt u

specjalistow (w przypadku podejrzenia spektrum autyzmu, zwykle sa to: psycholog,
pedagog, logopeda, neurologopeda, psychiatra). W sytuacji, gdy dany przypadek jest
skomplikowany pod wzgledem diagnostycznym lub gdy dziecko jest jeszcze bardzo male
(ponizej 2,5 lat) ocena rozwoju ma charakter wstepny, wymagajacy dalszego badania i

weryfikacji.

Placowka stawiajaca wstepne rozpoznanie, powinna poinformowac rodzica o kolejnych
krokach diagnostycznych - jak, gdzie i kiedy mozna kontynuowaé proces diagnozy
dziecka. Istotne jest takze, aby przekazala opiekunom wstepne zalecenia do pracy z
dzieckiem oraz wystawila dokument (zwykle w postaci opinii - w przypadku wstepnego
rozpoznania lub orzeczenia - gdy wydaje sie, ze rozpoznanie jest juz trafne) po to, aby
zapewni¢ Twojemu dziecku odpowiednie wsparcie - przede wszystkim diagnostyczne,

terapeutyczne czy edukacyjnelf)

Przed diagnoz3a - podejrzenie autyzmu lub innych
zaburzen rozwojowych

Spektrum autyzmu to zaburzenie o podlozu neurobiologicznym, a mimo to, wcigz nie
ustalono biologicznych markeréw, ktére mozna by wykorzystaé w diagnozie kliniczne;.
Obecnie rozpoznanie autyzmu opiera sie o obserwacje zachowania w trzech sferach:
interakcji spolecznych, komunikacji i sztywnosci zachowan. W tym celu wykorzystywany
jest ustrukturyzowany wywiad majacym potwierdzié¢ lub wykluczyé inne wspodlistniejace
dolegliwosci, a takze dodatkowe badania biochemiczne i genetyczne. Zadne z tych badari
pojedynczo nie jest jednak wystarczajace do postawienia ostatecznej diagnozy zaburzen
ze spektrum autyzmul.1

Pierwsze kroki w kierunku diagnozy autyzmu podejmujg najczesciej rodzice, gdyz to oni
maja okazje kazdego dnia obserwowacd swoje dziecko. Z tego tez wzgledu, wczesna ocena
zaburzen u malych dzieci zazwyczaj opiera sie na subiektywnych informacjach
uzyskanych od rodzicéw lub bliskich opiekunéw. Pierwsze podejrzenia dotyczace
wystepowania zaburzen rozwojowych moga pojawi¢ sie u rodzica, gdy dostrzeze, ze
dziecko ma problemy z relacjami i porozumiewaniem sie z innymi osobami, a takze, gdy
dziecko prezentuje sklonno$é do stereotypowych zachowar i zabaw.

10 B. Blok, Z. Brzeska, M. Marszalek, op. cit., s.20
11 B. Winczura, Wczesne rozpoznawanie zaburzen ze spektrum autyzmu — symptomy ryzyka, diagnoza wstepna, badania

przesiewowe, Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej, 2018, nr 22.
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Wstepnej oceny ryzyka zaburzenn ze spektrum autyzmu mozna dokonaé za pomoca

testow przesiewowych, ktére zostaly zaprojektowane w celu wykrywania potencjalnych
trudnosci rozwojowych lub zachowan nieprawidlowych w zakresie zachowania,
komunikacji, interakcji spolecznych i innych aspektéw rozwoju dziecka. Rodzice lub
opiekunowie wypelniaja test, opierajac sie na swoich obserwacjach i doswiadczeniach
plynacych z kontaktéw z dzieckiem. Jednym z takich narzedzi - sluzacych do wstepnej
oceny prawidlowosci rozwoju dziecka w zakresie umiejetnosci spolecznych oraz
umiejetnosci komunikowania sie - jest Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-
CHAT-R) autorstwa Diana Robins, Deborah Fein i Marianne Barton. Kwestionariusz ten
przeznaczony jest do wypelnienia przez rodzicéw dzieci w wieku od 16 do 30 miesiecy.
Pozwala on na ocene ryzyka wystapienia u dziecka zaburzeni ze spektrum autyzmu. Przy

jego uzyciu ryzyko okreslane jest jako: niskie, Srednie lub wysokiel.2

Na stronie www.ankieta.badabada.p] mozna znaleZ¢ polska wersje narzedzia.
Kwestionariusz mozna wypelnic online i otrzymac automatycznie wyliczony wynik, wraz
z informacjg dla opiekuna, na temat stopnia ryzyka zaburzeri ze spektrum autyzmu u
dziecka.

W przypadku badania M-CHAT-R, jesli dziecko uzyska wynik od 0 do 2 punktéw - uwaza
sie, ze ryzyko wystapienia zaburzeni ze spektrum autyzmu jest niskie. Jesli wynik miesci
sie w zakresie od 3 do 7 punktéw - oznacza to Srednie ryzyko ASD (nalezy przeprowadzié
dodatkowg obserwacje). Natomiast wynik powyzej 7 punktéw - wskazuje na wysokie
ryzyko ASD, co wymaga niezwlocznego skontaktowania sie ze specjalistycznym
os$rodkiem diagnostycznym. Test przesiewowy M-CHAT-R to narzedzie ogélnodostepne,
niewymagajace specjalistycznego przeszkolenia w przeciwieristwie do takiego narzedzia,
jak SACS-R (Social Attention and Communication Study—Revised).13

Dla dzieci od 4. roku zycia i starszych (do 15. roku zycia) mozna stosowaé Testy AQ
(Autism Quotient), ktére pozwalaja ocenié¢ wspélczynnik wystepowania spektrum
autyzmu. Podobnie jak M-CHAT-R, wersje testow przeznaczone dla dzieci i mlodziezy,
opieraja sie na obserwacji rodzica/opiekuna. Autorem kwestionariusza jest Simon Baron-
Cohen i naukowcy z Centrum Badan nad Autyzmem w Cambridge (Cambridge’s Autism

Research Centre).

12 E. Pisula, Narzedzia przesiewowe pomocne w rozpoznawaniu ryzyka autyzmu u dzieci w wieku do trzech lat, Konteksty
Pedagogiczne, 2013, t. 1, nr 1.

13 M. Wroniszewski, J. Grochowska, A. Bujnik, Z. Borska-Madrzycka, A. Waligérska, M. Waligérski, Standardy wczesnego
wykrywania ryzyka zaburzen ze spektrum autyzmu [w:]: A. Rozetti, F. Rybakowski (red.), Spektrum autyzmu — neurorozwojowe
zaburzenia wspolwystepujace, Krajowe Towarzystwo Autyzmu, L.6dz-Warszawa 2015.
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Analiza zZrédel: W sklad tej czesci diagnozy wchodzi zbieranie informacji z réznych

zrédel, tj. od nauczycieli, terapeutéw, a takze - w miare mozliwosci - analiza rodzinnych
filmikéw czy innych wartoSciowych Zrddel obrazujacych funkcjonowanie dziecka w
danych sytuacjach.

Fundacja JiM  (https.//jim.org/autyzm/testy-przesiewowe/)  udostepnia  osobom

zainteresowanym gotowe kwestionariusze AQ, ktore mozna wypelnic online.

Wazne jest, aby pamietac, ze testy przesiewowe shuzg jako narzedzie wstepnej oceny i nie
zastepuja profesjonalnej diagnozy i oceny specjalisty. Jesli masz jakiekolwiek obawy
dotyczace rozwoju spolecznego swojego dziecka/podopiecznego - skontaktuj sie z
odpowiednim specjalista.

Diagnoza

Diagnoza zaburzenia ze spektrum autyzmu jest zazwyczaj wieloetapowym procesem i
moze obejmowacd nastepujace kroki'?*

Wywiad z rodzicami/opiekunami Obserwacja dziecka
Analiza Zrédel (np. opinii nauczyciela, Dodatkowych badan w celu wykluczenia
rodzinnych filmikéw) innych przyczyn (nie zawsze)

Wywiad z rodzicami/opiekunami: SpecjaliSci zadaja konkretne pytania w ramach
ustrukturyzowanego wywiadu, aby zgromadzié¢ szczegélowe informacje na temat rozwoju
dziecka i obserwowanych zachowan (np. informacji o przebiegu cigzy i porodu, opis
zachowania dziecka oraz historie rozwoju).

14 J. Panasiuk, Etapy diagnozy dziecka ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, [w:] K. Krakowiak (red.). Diagnoza
specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mlodziezy.
Standardy, wytyczne oraz wskazéwki do przygotowywania i adaptacji narzedzi diagnostycznych dla dzieci i mlodziezy z wybranymi
specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2017, s. 47.
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Obserwacja dziecka: Podczas tej czesci - specjaliSci przeprowadzaja bezposrednie

obserwacje dziecka w réznych sytuacjach, aby poznad jego zachowanie, interakcje
spoleczne, komunikacje i inne cechy charakterystyczne dla ASD. Obserwacje sg
dokladnie notowane, a nastepnie - analizowane.

Analiza Zrédek: W sklad tej czesci wchodzi zbieranie informacji z réznych Zrédel, tj.
przedszkole/szkola a takze - w miare mozliwosci - analiza rodzinnych filmikéw.
Wspomniane dzialania pozwalaja na uzyskanie szerszej wiedzy na temat zachowania
dziecka i jego funkcjonowania w réznych kontekstach.

Dodatkowe badania: W niektérych przypadkach moga by¢ przeprowadzane dodatkowe
badania medyczne lub psychologiczne majace na celu wykluczenie innych zaburzen,

ktére moga manifestowac sie podobnymi objawami do zaburzenia ze spektrum autyzmu.

Postawienie diagnozy zaburzen ze spektrum autyzmu wymaga holistycznego podejscia i
analizy réznych elementéw. Ponizej przyblizone zostana przykladowe narzedzia
diagnostyczne, ktére moga byé wykorzystane w procesie diagnostycznym:

e ADOS - 2 (Protokél Obserwacji do Diagnozy Autyzmu) - test do diagnozy zachowan
ze spektrum autyzmu. Pomaga wykryé autyzm u dzieci juz od 12 miesigca zycia.
Polega na wykonaniu przez psychologa pewnych aktywnosci z dzieckiem Ilub
doroslym (odpowiednio: zabawa lub rozmowa), w celu oceny takich obszaréw jak:
zmysly, komunikacja, motoryka, interakcje spoleczne itp. Badanie trwa ok. 40- 60
minut'®.

e ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised) - to wystandaryzowany wywiad
kliniczny uzywany do diagnozowania dzieci lub doroslych z podejrzeniem zaburzen ze
spektrum autyzmu. Sklada sie z 93 pozycji i przeprowadzany jest z rodzicem,
opiekunem lub nauczycielem osoby z podejrzeniem ASD. Celem ADI-R jest zebranie
szczegolowych informacji na temat zachowania, komunikacji, interakcji spolecznych i
innych cech charakterystycznych dla ASD®,

e ASRS (Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Spektrum Autyzmu) - kwestionariusze,
ktére moga by¢ wypelniane przez nauczyciela lub rodzica, indywidualnie lub
grupowo. Jesli nauczyciel otrzymal odpowiednie instrukcje do wykonania badania, nie
wymaga nadzoru psychologa. Pozwala diagnozowad deficyty w zakresie umiejetnosci
komunikacyjnych, a takze w zakresie uwagi, trudnosci w kontaktach z doroslymi lub

L .. 17
réwiesnikami .

15 A. Rynkiewicz, B. King, K. Kalisz, A. Slopieri, M. Janas-Kozik, I. Lucka, Kompetentni uzytkownicy i standardy uzytkowania
wywiadu do diagnozowania autyzmu ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised) oraz protokolu obserwacji do diagnozowania
zaburzen ze spektrum autyzmu ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule, Second Edition). Psychiatria i Psychologia

Kliniczna. 2018, 18(4), s. 401-402.
16 Ibidem, s. 402-403.
17 Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, https://www.practest.com.pl/sklep/test/ASRS [dostep: 01.08.2023]
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e ASAS (Australijska Skala Zespolu Aspergera) - kwestionariusz do badania dzieci

uczeszczajacych do szkoly podstawowej. Zawiera pytania dotyczace takich sfer zycia
jak: zdolnos$ci spoleczne i emocjonalne, umiejetnosci komunikowania sie,
umiejetnosci poznawcze, specyficzne zainteresowania, umiejetnosci ruchowe i inne.
Skala sklada sie z 24 pytan oraz 10 dodatkowych charakterystyk dotyczacych
dzieckal®

Protokd!l obserwacji ADOS-2 wraz z wywiadem ADI-R stanowi tzw. ,zloty standard

diagnostyczny” w zakresie zaburzen ze spektrum autyzmu.

Podwadjne orzecznictwo

W Polsce, system orzekania dotyczacy niepelnosprawnosci, w tym zaburzen ze spektrum
autyzmu, moze obejmowaé podwdjne orzecznictwo. Oznacza to, ze osoba z
niepelnosprawnoscia moze otrzymaé dwa rézne rodzaje orzeczen, ktére sluzg innym
celom i sa wymagane w dwéch kontekstach - edukacji i $wiadczeniach socjalnych.

Aby dziecko zostalo uznane za niepelnosprawne w kontekscie edukacji (np. w
przedszkolu), wymagane jest posiadanie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego wydane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna. Uzyskanie tego
orzeczenia koniecznie jest w celu zapewnienia dziecku odpowiedniego wsparcia
edukacyjnego i dostosowania programu nauczania do jego potrzeb. Natomiast, jesli
chodzi o korzystanie z réznych $wiadczen i ulg zwigzanych z niepelnosprawnoscia,
takich jak zasilek, swiadczenie pielegnacyjne, ulga rehabilitacyjna czy dofinansowania z
Parnistwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych (PFRON), dziecko musi
posiadaé¢ orzeczenie o niepelnosprawnosci. To orzeczenie jest wydawane przez
Powiatowy/Miejski Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci.

Po diagnozie - wybrane korzysci z uzyskania orzeczenia

Wybrane korzysci z uzyskania orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego:
e transport do placowki o$wiatowej;

e odroczenie obowigzku szkolnego (mozliwos¢ odroczenia nawet o 2 lata);

18 T. Attwood, Australian Scale for Asperger’'s Syndrome (ASAS), Asperger’s Syndrome: A guide for parents and professionals.
London: Jessica Kingsley Publishers; 1988. Wersja polska: E. Pisula, A. Rynkiewicz, I. Lucka, 2010.
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przedluzenie okresu nauki (mozliwos¢ kontynuowania nauki w szkole podstawowej

do momentu zakoriczenia roku szkolnego w roku, w ktérym uczniowie/osoby osiggaja
20 lat, oraz w szkole ponadpodstawowej do momentu ukoriczenia roku szkolnego w
roku, w ktérym uczniowie/osoby koniczg 24-25 lat);

placéwka zobligowana jest do zatrudnienia specjalistéw (np. pedagogéw specjalnych;
terapeutéw integracji sensorycznej);

zwolnienie z realizacji okreslonych zajeé dydaktycznych (np. drugiego jezyka obcego);
dostosowane warunki organizacji ksztalcenia (np. metody i formy pracy) oraz
zapewniony sprzet specjalistyczny i $rodki dydaktyczne;

zajecia rewalidacyjne (zajecia rozwijajace umiejetnosci spoleczne i komunikacyjne);
zdawanie egzaminéw zewnetrznych w trybie dostosowanym do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci jednostki'®

Wybrane korzysci z uzyskania orzeczenia o niepelnosprawnosci:

mozliwos$é ubiegania sie o zasilek i/lub dodatek pielegnacyjny;

mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania ze $rodkéw PFRON (np. na turnus
rehabilitacyjny);

ulgi w podatkach, znizki na komunikacje;

ushugi socjalne i opiekuncze;

ushugi terapeutyczne (np. zajecia ze zwierzetami)??

Wybrane programy i terapie

wczesne wspomaganie rozwoju dziecka (WWRD) - warto pozyskaé informacje np. z
poradni psychologiczno-pedagogicznej o placéwkach oferujacych wyzej wspomniane
wsparcie w wymiarze 4-8 godzin w miesigcu. Przysluguje ono dziecku od rozpoznania
pewnych nieprawidlowosci rozwojowych do czasu podjecia nauki w szkole (nie dluzej

niz do 9 roku zycia) i ma na celu optymalizacje jego rozwoju21;

19 E. Wika, Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego w edukacji dziecka niepelnosprawnego, https://pedagogika-
specjalna.edu.pl/prawo-oswiatowe/orzeczenie-o-potrzebie-ksztalcenia-specjalnego [dostep: 27.07.2023]

20 Serwis Rzeczypospolitej Polskiej, https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-niepelnosprawnosci-dla-dziecka-ktore-ma-
mniej-niz-16-lat [dostep: 27.07.2023]

21 M. Ploszaj, Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka z ASD. Analiza przypadku. Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis
Studia Psychologica, 11, 2018.
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e terapia integracji sensorycznej (SI) - skupia sie gléwnie na prowadzeniu zajeé

ruchowych, majacych na celu rozwijanie zdolnosci prawidlowego przetwarzania i
analizy bodZcoéw pochodzacych z otoczenia, a takze z wlasnego ciata??

e trening umiejetnosci spolecznych (TUS) - umozliwia rozwijanie kompetencji
spolecznych, umiejetno$ci komunikacyjnych i kontrole emocji, co moze poprawiaé
funkcjonowanie oraz jakos$¢ zycia. Obejmuje nauke: (1) radzenia sobie w interakcjach
spolecznych, (2) wyrazania emocji i nawigzywania relacji - wspierajac rozwdj
spoleczny i emocjonalny;23

e terapia behawioralna - koncentruje sie¢ na wzmacnianiu pozytywnych zachowarn i
wygaszaniu niepozadanych, przy dazeniu do minimalizacji w stosowaniu kar.
Procedury sa precyzyjne, a postepy monitorowane, aby osiggnaé¢ okreslone cele
terapeutyczne%4

e terapia poznawczo-behawioralna - to polaczenie terapii poznawczych i
behawioralnych. Terapia ma na celu rozwijanie umiejetnosci spolecznych i
modyfikowanie zachowania. Skupia sie na identyfikowaniu i zmienianiu mysli oraz
reakcji emocjonalnych, a takze wygaszaniu niepozgdanych zachowan. Osigganie
konkretnych celéw terapeutycznych moze wspieraé¢ rozwdj spoleczny i emocjonalny
0s6b z autyzmem;2 >

e metoda ESDM (The Early Start Denver Model) - to model wczesnej interwencji
terapeutycznej dla dzieci w wieku od 1 do 5 lat. Opiera sie na zabawach rozwojowych
i budowaniu pozytywnych relacji, wykorzystujac elementy Stosowanej Analizy
Zachowania (SAZ). Gléwnym celem tej metody jest poprawa umiejetnosci
poznawczych i jezykowych u dzieci z autyzmem;26

e TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children) - to calo$ciowy program terapeutyczny dla oséb z autyzmem,
ktéry opiera sie na dostosowaniu srodowiska, organizacji czasu i planéw zajeé, aby
zwiekszy¢ samodzielnosé. Istotne jest indywidualne podejscie, wykorzystanie
mocnych stron osoby z autyzmem oraz wspoélpraca z rodzing i szkola. Celem
programu jest wlaczenie oséb z autyzmem do szkél ogélnodostepnych i osiggniecie

. . . . .27
jak najwiekszej samodzielnosci.

22 S. Jarzombek-Ziemiariska, Znaczenie terapii integracji sensorycznej w funkcjonowaniu dzieci ze spektrum autyzmu w normie
intelektualnej (na przykladzie uczniéw Szkoly Podstawowej Specjalnej nr 2 w Bytomiu), Parezja. Forum Mlodych Pedagogéw
Przy Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN, 2020, 14(2), s. 124-125.

23 Fundacja Pomoc Autyzm, Co to jest TUS?, https://pomocautyzm.org/co-to-jest-tus/, [dostep: 27.07.2023]

24 E. Lukowska, Metody terapii autyzmu, https://pomocautyzm.org/metody-terapii-autyzmu/ [dostep: 27.07.2023]

25 M. Ploszaj, J. Kossewska, Efektywnos$¢ terapii poznawczo-behawioralnej —modyfikacja poziomu leku i samooceny u rodzicéw
dzieci z ASD, Wychowanie w Rodzinie, T. 25, 2021.

26 E. Lukowska, op. cit

27 Ibidem.
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Zycie codzienne
Jak pomdc dziecku

w codziennych wyzwaniach?

Ogranicz bodZce rozpraszajace w
Ustaw biurko dziecka z dala od Zrédel dzwieku, otoczeniu nauki. Na biurku umieszczaj

najlepiej tylem do okna. Mozna je rowniez tylko niezbedne przedmioty do pracy,
przyslonié zaluzja. aby zminimalizowad rozproszenie
uwagi.

Trzymaj sie regularnego schematu dnia, aby Unikaj powiewajacych zaston, plakatéw

zapewni¢ dziecku przewidywalnosé. i 0zdéb $cian w pokoju dziecka, ktére
moga rozpraszac¢ uwage.
Wybieraj delikatne, stonowane kolory
$cian, takie jak niebieski czy zielony, aby

dzialaly wyciszajaco.
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Zycie codzienne
Jak pomdc dziecku
w codziennych wyzwaniach?
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Podpisuj szafki i pudelka na zabawki, aby Nie uzywaj silnie pachnacych

ulatwié dziecku utrwalanie umiejetnosci detergentow czy od$wiezaczy powietrza.

czytania.

W co mozna sie bawié?

e zabawy wspierajace rozwéj motoryczny, spoleczny, poznawczy2 :

o

8

zabawy pozwalajgce zaspokoi¢ gléd ruchu to np. ruchowe z uzyciem pilki,
ekspresja ruchowa do utworéw muzycznych oparta o proste uklady taneczne czy
tory przeszkdd lub zabawy typu “stary niedZzwiedz”, aktywnosci angazujace
dziecku do wspélpracy z innymi (zabawa w szkole, sklep) ;

klasyfikowanie i/lub szeregowanie przedmiotéw wg podanej cechy - np. ukladanie
kredek w podzbiory ze wzgledu na kolor, ukladanie kamyczkéw od najmniejszego
do najwiekszego;

proponowanie partycypacji w latwych pracach domowych np. pomoc w kuchni i

eksploracja struktury czy zapachu poszczegdlnych produktéw/ pélproduktéw;

e zabawy wspierajace rozwdj spoleczny i emocjonalny:

[e]

[e]

9929

zabawa w ,,akuku”“"czy w ,sroczke” (,Sroczka kaszke wazyla...”);
nasladowanie3? dzwiekéw wydawanych przez dziecko lub jego zachowan np.
kichniecie;

zabawa w teatr’’ - nasladowanie zachowari i ekspresji emocjonalnej bohateréw z

ulubionej bajki;

28 Dzieci z autyzmem: poznaj 4 wazne dla nich ¢wiczenia, https://krokdozdrowia.com/dzieci-z-autyzmem-poznaj-4-wazne-dla-nich-
cwiczenia/ [dostep: 01.08.2023]

29 https://www.youtube.com/watch?v=vr2wVQ2Lr_g&ab_channel=Terapiama%C5%82egodzieckazASD

30 https://www.youtube.com/watch?v=rW5Z2XcotHI&ab_channel=Terapiama%C5%82egodzieckazASD

31 ]. Leszka, A. Stefariska, Teatroterapia w pracy z dzieémi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Projekt dzialann warsztatowych.
Niepelnosprawnosé-Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, 42, 2021.
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» zabawy sensoryczne dla malych i wickszych dzieci:>?

o tworzenie wlasnej $ciezki sensorycznej z wykorzystaniem przedmiotéw o réznej
strukturze - np. przyklejanie klejem na goraco gabek do $ciezki ulozonej z

kartonowych pudelek; Sprawdz, \
o kolysanie czy hustanie zgodnie z preferencjami dziecka; Jak zrobic piasek kinetyczny
o malowanie dlofimi, palcami, stopami; ,/’/"::::\P M E=RTHO
o wykonywanie figurek z plasteliny, masy solnej; ° Ty . Sl
o zabawy z piaskiem kinetycznym i/lub jego wykonywanie; m-ifﬁ:g
o zabawy barikkami mydlanymi; 5

°o muzykowanie np. uderzanie w beben, gra na cymbalkach. Kl Eﬂ”ﬁ_/

2 A o

Sprzety elektroniczne

Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na czas i czestotliwo$é, z jaka dziecko korzysta z
urzadzen elektronicznych, tj. smartfon, telewizor. Zaplanuj i kontroluj czas, przez jaki
dziecko korzysta z tych urzadzen, a takze monitoruj to, czym sie na nich zajmuje. Dla
dzieci w wieku przedszkolnym zalecany czas korzystania z elektronicznych urzadzen to
30 minut dziennie, a dla starszych dzieci moze by¢ dluzszy, ale nie powinien przekraczad
2 godzin dziennie33

Pamietaj o umiarze i dbaj o to, aby dziecko mialo réwniez czas na inne aktywnosci - w

tym interakcje spoleczne .

< Y WY Sy

32 M. Konczal, Czym sa zabawy sensoryczne? Aktywnosci, ktére pobudzaja dzieciece zmysly i dbaja o harmonijny rozwdéj. Propozycje
zabaw i zabawek https://strefaedukacji.pl/czym-sa-zabawy-sensoryczne-aktywnosci-ktore-pobudzaja-dzieciece-zmysly-i-dbaja-o-
harmonijny-rozwoj-propozycje-zabaw-i-zabawek/ar/c5-17163337 [dostep: 01.08.2023]

33 Fundacja SYNAPSIS, Poradnik dla rodzicéw osé6b z autyzmem. Nie tylko w czasie epidemii COVID-19, https://synapsis.org.pl/wp-
content/uploads/2020/03/Poradnik-dla-rodzic%C3%B3w-0s%C3%B3b-z-autyzmem.pdf [dostep: 01.08.2023]
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Zachowania trudne
Co robic¢ podczas ataku zlosci/strachu
maojego dziecka?

Zachowania trudne u dzieci z autyzmem to stale wzorce, ktére moga stanowié zagrozenie
fizyczne dla nich samych lub innych os6b oraz ograniczaé codzienne funkcjonowanie (np.
samouszkodzenia, agresja). Nie sg to jednorazowe incydenty, lecz powtarzajgce sie
zachowania o negatywnym wplywie na zycie dziecka* Niestety, nie ma jednej
uniwersalnej metody na przezwyciezenie trudnych zachowarn u dzieci z autyzmem,
poniewaz kazde dziecko jest wyjatkowe. Indywidualna diagnoza i podejscie sa niezbedne,
aby zrozumie¢ funkcje tych zachowan i zaplanowaé¢ odpowiednie interwencje
terapeutyczne w celu redukcji i modyfikacji zachowarn trudny(:hs.5 Ponizej zaprezentowane
zostang mozliwe strategie, ktére moga pozwolié je przezwyciezyd¢.
e W sytuacji, gdy dziecko jest zdenerwowane, staraj sie zagwarantowaé¢ mu mozliwosé
odizolowania sie i zrelaksowania np. nalozenie sluchawek.
e Unikaj konfrontacji, przymusu i wyrazania gniewu w stosunku do dziecka - moga one
wywolaé eskalacje zlosci i zachowan niepozadanych. Zamiast tego, sprébuj

zastosowac negocjacje i dawanie mozliwosci wyboru.

Innym sposobem pochodzacym z metody Floortime, kiedy dziecko zachowuje sie
niebezpiecznie lub agresywnie, moze by¢ o$miostopniowy program wyznaczania
granic3®:

Krok 1: Zwieksz ekspresje emocji oraz tonu glosu, aby zwrdéci¢ uwage dziecka.

Krok 2: Wykonuj gesty oznaczajgce wyznaczanie granic, np. wyciggniecie reki do géry w
gedcie "stop" lub krecenie glowg w gescie "nie".

Krok 3: Wykorzystaj dotyk, np. chwyé dziecko za reke, aby zwrdci¢ jego uwage i
powstrzymac niebezpieczne zachowanie.

Krok 4: Sprobuj odwrdécié uwage dziecka czyms, co zaspokoi jego fizyczny impuls, np.
podajac mu pilke do $ciskania.

Krok 5: Stwérz spokojna sytuacje dostosowana do potrzeb dziecka, aby powstrzymac od
agres;ji. Jesli to nie zadziala, powstrzymaj dziecko fizycznie, stosujac jak najmniejsza sile.
Krok 6: Przeprowadz rozmowe po zdarzeniu i wypracuj wspdlnie z dzieckiem

akceptowalne zachowania.

34 M. Suchowierska, P. Ostaszewski, P. Babel, Terapia behawioralna dzieci z autyzmem — teoria, badania i praktyka stosowanej
analizy zachowania, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012.

35 K. Nadachewicz, Zachowania trudne dzieci autystycznych — sposoby przezwyciezania. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka, 17(1), 2018.

36 Ibidem, s. 123.
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Zachowania trudne
Co robic podczas ataku zlosci/strachu
majego dziecka?

Krok 7: Zastosuj odpowiednig “kare” - konsekwencje. Wazne jest, aby zasady dotyczace
zachowania byly wczesniej oméwione z dzieckiem. “Kary” powinny by¢ adekwatne do
czynu oraz edukacyjne, nie ponizajace ani przemocowe, np. refleksja nad wlasnym
zachowaniem.

Krok 8: Buduj umiejetnos¢ dwustronnej komunikacji z dzieckiem. Zachecaj do wyrazania
swoich uczué i potrzeb slowami, zamiast manifestowania ich za pomoca niepozadanych

zachowari.

Gdy widzisz, ze Twoje dziecko ma pewne trudnosci w kontroli i regulacji emocji:

e Sprobuj wspdlnie z nim zastanowié¢ sie, co moze by¢ dla niego pomocne w
odprezeniu czy uspokojeniu. Przygotujcie liste czynnosci, ktore sg dla niego
przyjemne i rozluzniajace. Pomocne moze okazaé sie zilustrowanie poszczegdlnych
“strategii” z wykorzystaniem konkretnych przedmiotéw, zdjec czy symboli.

* Niezwykle pomocna, a nawet niezbedna - moze okazaé sie rozmowa o
doswiadczeniach i emocjach oraz wskazanie sposobow komunikacji innym osobom
wlasnych przezyé. Praktycznym i cennym rozwigzanie moze okazad sie “dzienniczek
emocji”, w ktérym dziecko za pomocg pisma lub okreslonych symboli (np. w postaci

naklejek371ub innych form ekspresji) bedzie raportowaé swoje emocje oraz ich

przyczyny .
Rodzenstwo dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
Jakich wskazowek moze mu udzielic rodzic, aby dazyc¢
do optymalizacji relacji z bratemy/siostra ze spektrum
autyzmu?

e okazuj bratu/siostrze szacunek, nawet gdy zachowuje sie nietypowo;

e staraj sie zartowac tak, aby brat/siostra zrozumial/a, jesli wydaje Ci sie, ze to co
powiedziale$ bylo niejasne - powiedz, ze to tylko zart;

* wykaz sie zyczliwoscig — poméz, gdy jest to potrzebne;

e pamietaj o opiekuriczo$ci — nie pozwol, aby inne osoby Zle traktowaly Twojego/a
brata/siostre;

e staraj sie by¢ stanowczy — jesli brat/siostra zachowuje sie niestosownie, dokucza Ci -
powiedz mu/jej o tym, popros o pomoc doroslego;

37 Fundacja SYNAPSIS, Poradnik dla rodzicéw oséb z autyzmem, op, cit.
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Jakich wskazowek moze mu udzielic rodzic, aby dazyc do
optymalizacji relacji z bratemy/siostra ze spektrum
autyzmu?

e dbaj o wyrazng, lecz niezbyt glosng mowe, unikaj dotykania brata/siostry bez
wczesniejszej informacji/zgody;

e w momencie, gdy brat/siostra zlosci sie - daj mu mozliwo$¢ wyciszenia sie;

e jesli masz ochote pobawic sie - zaproponuj bratu/siostrze wspdlng aktywnosé, bez
narzucania wlasnych zasad gry, gdy spotkasz sie z odmowg - uszanuj to;

e staraj sie dbacd o to, aby by¢ zrozumianym - kieruj krétkie pytania/zdania, méw powoli

i wyraznie, w momencie gdy pojawia sie trudnosci - porozmawiaj z doroslymi.

Pamietaj o sobie!

Drogi Rodzicu/Opiekunie, wspieranie dzieci z ASD wymaga wysilku, dlatego pamietaj o
wlasnym dobrostanie. Szukaj wsparcia, dbaj o relacje, korzystaj z pomocy specjalistéw.
Znajdz czas dla siebie, dbaj o zdrowy styl zycia i badzZ dla siebie wyrozumialy.
Aby skutecznie wspiera¢ swoje dziecko, musisz zadbac takze o siebie:
1.Komunikuj potrzebe pomocy bliskim, rozmawiaj z rodzina, znajomymi, terapeuta.
Wspdlnie latwiej poradzic¢ sobie z trudnosciami.
2.Dziel sie obowigzkami, ale takze odpowiedzialno$cia w opiece nad dzieckiem z
innymi domownikami. Jest to dobry sposéb na minimalizacje obcigzenia oraz
utrzymanie rownowagi w codziennym zyciu. Ulozenie planu dnia, ktéry uwzglednia
czas na odpoczynek i relaks dla kazdego z czlonkéw rodziny, moze znacznie poprawié
atmosfere i redukowac stres.
3.Dbaj o swoje cialo poprzez zdrowe odzywianie oraz ruch. Twoja kondycja fizyczna i
psychiczna jest kluczowa dla radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami i
trudnosciami.
4.Zachowuj regularny rytm snu, dbajac o jego odpowiednig ilo$é. Sen regeneruje
organizm, wzmacnia odpornos¢, poprawia procesy myslowe i emocjonalne. Pomaga

radzi¢ sobie ze stresem i zmniejsza ryzyko probleméw zdrowotnych.

= b
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