Rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym

3-latek

4-latek 5-latek

6-latek

Rozwoj fizyczny

Wozrost: ok. 104-105 cm
Waga: 16-17 kg

Wozrost: ok. 107-110 cm
Waga: 18-19 kg

Wazrost: ok. 116-118 cm

Waga: 21-22 kg

- dochodzi do rozwoju roznych narzadéw wewnetrznych (serce, pluca, uktad pokarmowy), ich wielko$¢ synchronizuje si¢ z wielkos$cig i masa

catego organizmu

- pojemnos$¢ pluc wzrasta, a oddech staje si¢ glebszy (mniejsza ilo§¢ oddechow na minute), dziecko zaczyna oddycha¢ torem brzuszno-

piersiowym lub piersiowym

- przewdd pokarmowy wcigz jest wrazliwy na zarazki, nieSwieze jedzenie, czy niewlasciwg diete
- dalej, cho¢ wolniej niz w pierwszych trzech latach zycia, rozwija si¢ uklad nerwowy, doskonali si¢ budowa strukturalna kory mozgowej 1 jej
funkcje; zmienia si¢ waga mozgu i wielkos¢ pdl i okolic korowych, dojrzewaja komorki nerwowe (organizm funkcjonuje coraz sprawniej)

- obserwuje si¢ wyrazne dysproporcje w budowie ciata dziecka:
krotkie konczyny (zwlaszcza nogi), dlugie glowa i tutow

wysklepianie si¢ tukow stop (zanika

- sylwetka dziecka staje si¢ bardziej proporcjonalna, ciato wydtuza sie,
tulow uzyskuje ksztatt trojkata zwrdconego podstawa ku gorze, postepuje

ptaskostopie)

- powstaja nowe punkty kostnienia w
obrebie kisci ramieniowej 1
przedramienia, nadgarstka, palcow,
kos$ci udowej, podudzia i stopy

- wigzadta sg stabe, co prowadzi
czesto do urazoéw 1 tworzenia si¢
wad postawy (najczesciej skrzywien
kregoshupa)

- bardzo staba jest muskulatura,
przez co dziecko jest niewytrzymate
na wysilek fizyczny, megczy sie
pozostajac w jednostajnej pozycji
lub wykonujac monotonne ruchy
przez dluzszy okres czasu (np.
dalekie spacery)

- ma niezbyt twardy kos$ciec 1 stosunkowo stabe mig$nie,

- nie usiedzi dtugo na jednym miejscu, cz¢sto zmienia pozycje;
podpiera si¢, ktadzie na stoliku,

- ma jeszcze staby nadgarstek,

- nie potrafi jeszcze odracza¢ zaspakajania potrzeb biologicznych,
- czasami staje si¢ marudny lub pobudzony z powodu zmgczenia
lub glodu, ale nie potrafi jeszcze u§wiadomic sobie tego

- wzmacnia si¢ caty kosciec 1
muskulatura

- ustalajg si¢ naturalne krzywizny
kregostupa

- ruchy migséni sg caltkiem
swobodne, dziecko moze
wykonywac wigkszy wysitek
fizyczny

- nast¢puje zmiana uzgbienia
mlecznego na stale

- zaczyna si¢ pierwszy etap
kostnienia nadgarstka — ruchy dtoni
staja si¢ bardziej odporne na
meczenie

- dziecko nie musi juz tak czgsto
zatatwiaé potrzeb fizjologicznych

- dziecko staje si¢ odporniejsze na
choroby

- nastgpuje poczatek ksztattowania
si¢ trzeciorzednych cech piciowych,

u chlopcoOw powoli rozwija si¢ pas

Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek
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Rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym

barkowy, u dziewczat pas
miednicowy

Motoryka duza

- ksztaltuje si¢ asymetria czynnosciowa (lateralizacja), co utatwia
manipulacje i daje mozliwo$¢ zreczniejszego wykonywania

czynnosci manualnych

- ustalona jest juz dominacja jednej ze stron (oko, reka, noga, ucho)
- U chlopcow bardziej niz u dziewczat grubiejg kosci dhugie; do tych
zmian dopasowuje si¢ uktad mig$niowy

- dziecko ma trudnosci z
wykonaniem prostych czynnosci,
jest powolne i niezrgczne

- ruchy dziecka cechujg si¢ stabg
koordynacja, niepewnoscig 1 niskim
wyspecjalizowaniem

- nieporadno$¢ ruchowa objawia si¢
poprzez wystepowanie tzw.
»przyruchow”, np. przed skokiem
kilkukrotnie ugina kolana, macha
rekoma

- nie potrafi wykona¢ czynnos$ci
skomplikowanych, taczacych w
sobie kilka form ruchowych, np.
podrzucanie i fapanie pitki

- dochodzi do przyspieszenia procesOw rozwojowych — dziecko
doskonali umiejetnosci koordynacji 1 pojetnosci w zachowaniu
- dynamicznie rozwija si¢ szybkos$¢, sita, zwinnos$¢, zrecznosce i

wytrzymatos¢

- rozpoczyna si¢ dymorfizm piciowy (powstaja widoczne roznice
w zakresie umiejetnosci 1 sprawnosci pomiedzy dziewczynkami a

chlopcami)

- zaczyna jezdzi¢ na dwukotowym rowerku, wrotkach i
hulajnodze z utrzymaniem na jednej nodze

- porusza si¢ W Sposob
pewny i swobodny, jest
bardziej zwinne 1 zr¢czne
niz 3-latek

- dobrze reaguje na
wysyltane sygnaty i
polecenia

- niektdére czynnosci sg na
tyle juz opanowane, ze
pojawiaja si¢ w nich rytm,
ptynnos$¢ i harmonia ruchu
- w wykonywanych
czynnoS$ciach brak jest
elastycznosci, doktadnosci 1
przewidywalno$ci

- dziecko posiada zdolno$¢ koordynacji ruchow glowy, tutowia i

konczyn, np. skacze na dwoch nogach,

- jezdzenie: jezdzi na 3 kolowym

- bieganie/chodzenie:

- aktywno$¢ ruchowa jest bardziej
zlozona i zréznicowana, dziecko
wykonuje kombinacje kilku
czynnosci w tym samym czasie

- dziecko jest silniejsze,
zrgczniejsze 1 zwinniejsze,

- ruchy sg ptynniejsze, bardziej
swobodne, stajg si¢
zautomatyzowane i celowe

- sprawnie przekracza lini¢ srodka
ciata (oczy, rece, nogi, tulow)

- bieganie/chodzenie: sprawnie
sobie radzi z omijaniem przeszkod
na drodze nawet kiedy biegnie,
potrafi i8¢ po krawezniku stopa za
stopa zachowujac rownowage,
przejs¢- nie wypadajac z trasy, po
waskiej drézce wyznaczonej kreda

- pojawia si¢ gtod ruchu, ogromna
potrzeba biegania, skakania,
sitowania

- doskonalg si¢ ruchy postawno-
lokomocyjne oraz ruchy
umozliwiajace sprawniejsze
wykonywanie czynnos$ci
precyzyjnych

- dziecko opanowuje umiejetnose
utrzymywania ciata w rownowadze
statycznej i dynamicznej

- powoli ksztattuje si¢ wicksza
odpornos$¢ na zmeczenie

zwigzane z dtuzszym
przebywaniem w jednej

pozycji

- bieganie/chodzenie: poprawnie
wykonuje ¢wiczenia na
rOwnowazni, stoi na jednej nodze
przez kilka sekund, maszeruje w
podanym rytmie, chodzi po linii do
przodu i do tytu

- skakanie: skacze na jednej nodze
przed siebie, przeskakuje z nogi na
noge

- rzucanie: rzuca pitk¢ w
okreslonym kierunku

Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek
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Rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym

na hulajnodze

niz chodzi, schodzi w dét 3 stopnie
krokiem dorostym —
naprzemiennym, trzyma si¢ jedna

bardziej wyrownany, nie potrafi
szybko obracac¢ si¢ czy

na palcach, bieg jest plynniejszy,
sprawnie sobie radzi z omijaniem
przeszkod na drodze nawet kiedy
biegnie, kopie pitke, chodzi po

papieru o szerokosci 20cm nie
dotykajac jej , moze zeskoczy¢ z
20cm wysokosci, odbija si¢ z
podlogi 2 stopami, skacze na 1
nodze, potrafi zrobi¢ przewrot w
przod

bez pomocy stawiajac na przemian
nogi, wspina si¢ po matej drabinie,
przemiennie stawiajac stopy

- rzucanie: rzuca bez tracenia
réwnowagi , rzuca na odleglo$¢ ok
Im. uzywajac dwoch rak, podczas
rzucania cialo jest nieruchome

wyciggajac do przodu szeroko
rozstawione rece, w niewielkim
stopniu (lub wcale) uklada rece do
przyjecia pikki

rowerku naciskajac na pedaty, jezdzi

- chodzenie/bieganie: czesciej biega

reka poregczy lub bez trzymania, krok

zatrzymywac, moze chodzi¢ 1 biegac¢

niskich taweczkach, rownowazniach
- skakanie: przeskakuje przez kartke

- wspinanie si¢: wchodzi na schody

- lapanie: tapie duzg pitke, sztywno

ksztattuje si¢ petna
sprawnos¢ chodzenia,
biegania i skakania, potrafi
sta¢ na jednej nodze

- wspinanie
sie¢/wychodzenie: chodzi i
schodzi po schodach
krokiem naprzemiennym

- rzucanie: sprawnie rzuca
pitke

- lapanie: tapie pitke
przedramionami
przyciskajac do siebie

- skakanie: potrafi
przeskoczy¢ przez
przeszkode, zeskoczy¢ z
niej, podskakiwaé¢ w
miejscu

- sprawnie przekracza lini¢
srodka ciata w obrgbie rak,
oczu

- potrafi wskaza¢ i nazwac
wigkszos¢ czesci swojego
ciata, nazywa tez juz
niektore stawy

- husta si¢ samodzielnie na
siedzaco 1 stojaco

liniami, szarfami itp., moze
utrzymac rOwnowage przy pomocy
rak

- skakanie: umie skakac¢ na jedne;j
nodze w miejscu i przed siebie,
skakac¢ na dwoch nogach przed
siebie, przeskakuje przez lini¢
bedaca w ruchu kotowym, np.
skakanke

- wspinanie si¢/wychodzenie:
wchodzi sprawnie po schodach,
naprzemiennie stawiajac nogi, nie
trzymajac si¢ porgczy, wchodzi na
drabinki,

- lapanie: tapie malg pitke

Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek
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Rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym

Motoryka mala

- uczy si¢ prawidtowo trzymac
otowek i coraz lepiej opanowuje
drobne ruchy palcow i dloni

- maluje okre$lona powierzchnie, ale
przekracza jej granice

- zaczyna postugiwac sie
nozyczkami (nacina)

- przerywa/rozrywa papier na
mniejsze kawatki wykonujac ruchy
ragk w przeciwnych kierunkach

- formuje z plasteliny walec, kulke i
placek

- przelewa wode z kubka do kubka,
nie rozlewajac jej

- rysuje koto 1 glowonogi

- odkreca pokrywki stoikow,
flakonéw po kosmetykach i tym
podobnych

- nawleka koraliki na sznurek

- wbija miotkiem drewniane kotki
umieszczone w otworach

- potrafi zrobi¢ babke z piasku, ale
jest ona nietrwata

- wrzuca krazki wielko$ci monety w
otwor skarbonki

- naktada klocki na drewniany
patyczek

- postuguje sie tyzka i widelcem

- stopniowo doskonalg si¢ ruchy narzedziowe, tzw. praksje
(postugiwanie przedmiotami i narz¢dziami), dzigki czemu ruchy

przebiegaja bez zaburzen

- potrafi narysowac
krzyzyk, zaczyna rysowac
kwadrat

- odwzorowuje lini¢ prosta,
koto, kwadrat lub prostokat
1 krzyzyk

- rysuje po prostym $ladzie
- tnie nozyczkami wzdtuz
linii

- lepi z r6znego rodzaju
mas (plastelina, ciastolina)
rozpoznawalne figurki

- odpina duze guziki i
suwaki

- separuje ruchy palcow

- zaczyna wykonywac
schematyczne rysunki, np.
dom, czlowiek

- sktada papier w trojkat

- rysuje po $ladzie

- zamalowuje powierzchnie
kartki lub jej wyznaczony
fragment

- zapina guziki pod kontrolg
wzroku

- odwzorowuje lini¢, koto, kwadrat,
prostokat, trojkat, krzyzyk i proste
szlaczki, rysuje linie pionowe,
poziome i ukosne,

- nawleka korale na zytke

- sprawnie Iaczy rdznego typu
Klocki i buduje z nich proste
budowle

- wylepia z plasteliny, ciastoliny
narysowane kontury, lepi proste
ksztalty przestrzenne

- przecina nozyczkami papier, tnie
po linii

- drze papier na mate kawatki i
wykleja nim kontury

- sprawnie przykleja naklejki

- prawidtowo trzyma otowek

- koloruje obrazki, wypetnia
kolorem kontury,

- rysuje rysunek zgodny z podanym
tematem

maluje farbami uzywajac pedzla

- coraz wazniejsze w zyciu dziecka
staja si¢ czynno$ci manipulacyjne,
angazujace miesnie palcéw, dloni,
nadgarstka, przedramienia i
ramienia

- poprawia si¢ ptynnos¢ i szybkos¢
ruchow rak — dziecko fatwiej uczy
si¢ pisania w linijkach 1 laczenia
liter, zaczyna takze fadniej rysowac,
lepiej wycina¢, moze nauczyc¢ si¢
wigzania kokardki itp.

- doskonali si¢ harmonia ruchow, a
takze kontrola wzrokowa nad nimi

- wykonuje rysunki bogate w
szczegoly, rozmieszcza elementy
rysunku na catej powierzchni

- rysuje po $ladzie rysunki, wzory
literopodobne zgodnie z podanym
Kierunkiem

- koloruje obrazek nie wykraczajac
za linig

- doktadnie wycina elementy
wzdhiz linii prostej

- rysujac postac¢ cztowieka stosuje
schemat zloZzony - podwojna kreska,
zaznaczone barki, dlonie, palce,
stopy, czesto ukazany ruch konczyn

Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek
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Rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym

Samoobstuga

- sam myje zgby

- samodzielnie myje r¢ce 1 twarz nie
moczac ubrania i wyciera je
recznikiem

- potrafi korzysta¢ z toalety

- kontroluje swoje potrzeby
fizjologiczne

- sam je (poshuguje si¢ tyzeczka,
widelcem, kubkiem), potrafi zwykle
nabra¢ pokarm na tyzke (widelec) 1
donies¢ taka porcje do ust

- poshuguje si¢ serwetka

- potrafi nala¢ nap9j z butelki czy
dzbanka

- potrafi si¢ ubrac i1 rozebrac
(potrzebuje pomocy przy zapinaniu
guzikoéw, ale rozpina je sam,
potrzebuje pomocy przy zamkach
btyskawicznych itp.)

- wktada buty

- z reguty nie moczy si¢ przez caty
nocC

- informuje o napotykanych
trudno$ciach podczas wykonywania
Czynnosci 1 prosi o pomoc

- odktada zabawki na ich state
miejsce

- uczestniczy we wspdlnym
porzadkowaniu zabawek w sali

- pomaga w ukladaniu swoich rzeczy
w domu i w przedszkolu

- wyrzuca papierki i inne $§mieci do
kosza

- dziecko samodzielnie
rozbiera si¢ i ubiera
podstawowa garderobe
(zapina duze guziki i
zasuwa zamek)

- samo zalatwia swoje
potrzeby fizjologiczne

- je samodzielnie

- potrafi wytrze¢ sobie nos
- przekiada ubranie na
prawa strone

- pomaga w nakrywaniu do
stotu 1 sprzataniu po
positku

— umie w spokoju zjes¢
positek przy stole
spamigta o cichym
odstawianiu krzesetek
*wie, ze nie nalezy gltosno
rozmawiac

*nie opiera si¢ tokciami 1
nie odwraca

- porzadkuje zabawki po
skonczonej zabawie

- dba 0 wykonane przez
siebie prace, starannie
chowajac je w ustalonym
miejscu

- pomaga w sprzataniu:
zabawek w sali, miejsca
pracy po zajgciach
plastycznych, swojego
pokoju w domu

- rozbieranie si¢ nie stanowi dla
niego zadnego problemu, ma
drobne trudnosci przy ubieraniu si¢
- samodzielnie korzysta z toalety

- uczy si¢ postugiwania nozem przy
jedzeniu

- samodzielnie czesze wlosy

- sprzata po sobie ze stolu

- jest w petni samodzielne w
zakresie rozbierania, ubierania,
czynnosci toaletowych, jedzenia
- samodzielnie przygotowuije i
porzadkuje miejsce pracy

- wigze buty

Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek
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Mowa

- poprawnie wymawia wszystkie
samogtoski, z wyjatkiem nosowych
- potrafi mowic¢ krotkie zdania i
prowadzi¢ krotkg rozmowe

- czasem si¢ zacina, jaka lub
powtarza stowa ( zwlaszcza w
emocjonujacych chwilach)

- wiekszos$¢ tego co mowi jest
zrozumiate

- rozumie i stosuje okreslenia
dotyczace: potozenia przedmiotow w
przestrzeni (na, pod, wysoko, nisko,
za, obok), kierunku (w przod, w tyt,
do gory, na dot), wielkosci
przedmiotow (duzy, maty, gruby,
cienki, dtugi, krotki), ciezaru
przedmiotow (ciezki, lekki)

- z dnia na dzien uczy si¢ nowych
stow 1 powiedzen (wylapuje stowka
1 zwroty zastyszane u innych)

- stosuje w sposob logiczny struktury
zdan w formie pojedynczego zdania
prostego, a pdzniej zdania ztozonego
wspoOtrzednie — sg to najpierw zdania
twierdzace, potem pytania i rozkazy
- powinien uzywaé form
grzecznosciowych ,,prosze”,
,»dziekuje”, ,,dzien dobry” itp.

- uzywa zaimka ,,moje”, ,,twoje”,
uzywa liczebnika np. ,,dwa”, dla
okreslenia kilku przedmiotéw

- uzywa formy pytajacej ,,dlaczego”
- Znajduje przeciwienstwo do
niektorych przymiotnikoéw (np.
goracy-zimny, jasne- ciemne)

Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek

- z fatwo$cig porozumiewa
Ssi¢ z innymi dzieé¢mi i
dorostymi

- wypowiada prawidtowo
wigkszos¢ glosek

- jego wypowiedzi sg na
0got poprawne
gramatycznie

- zna ok. 1500 stow

- zadaje wiele pytan typu:
»kiedy?”, ,dlaczego?”

- buduje zdania ztozone

- Smialo inicjuje dialog z
rowie$nikami 1 dorostymi
- rozwigzuje proste zagadki
0 znanych przedmiotach,
roslinach i zwierzetach

- odtwarza wiersze i
piosenki

- ma jeszcze problem z
uzywaniem zaimkow , np.
mamo , czy moge wyjs¢ z
ci panstwo

- wcigz moze stosowac
neologizmy (wlasne stowa
na okreslenie r6znych
rzeczy)

- prawidlowo wymawia gloski,

- nazywa przedmioty, czynnosci,
sytuacje, potrafi je opisac przy
pomocy przymiotnikow

- potrafi przedstawi¢ przebieg
zdarzenia, opisa¢ co si¢ stalo,
dlaczego placze, cieszy sig itp.

- rozumie tre$¢ polecen

- rozumie podstawowe pojecia
dotyczace sytuacji w domu, w
przedszkolu

- pyta o nieznane stowa, chce je
zrozumie¢

- buduje zdania zawierajace duzo
szczegdlowych informacji

- postuguje si¢ zwykle wszystkimi
cze$ciami mowy

- dysponuje wieloma srodkami
stylistycznymi

- buduje zdania ztozone,
zawierajace nie tylko jedno, ale
dwa, a nawet trzy orzeczenia

- zdania zbudowane sg poprawnie
stylistycznie i gramatycznie

- stale powieksza zasob stownictwa
- spontanicznie uzywa narracji w
trakcie opowiadania, przytacza
wypowiedzi innych osob

- rozumie polecenia ztoZzone

- rozwijaja si¢ kompetencji
komunikacyjne

- samo inicjuje kontakty jezykowe,
mowa shuzy mu do nawigzywania i
podtrzymywania relacji z
rowiesnikami
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Sfera emocjonalna

- charakteryzuje go zmiennos¢ i
nietrwalo$¢ emocji - szybko reaguje
emocjonalnie np. placzem, ale
rownie szybko wygasza emocje lub
zamienia ja w inng, czesto
przeciwstawna np. $miech,

- wchodzi w relacje emocjonalne z
innymi (okazuje czutos¢ bliskim,
upewnia sig¢, ze jest kochane)

- zdaje sobie sprawe z przezywanych
uczu¢, cho¢ nie zawsze potrafi je
nazwaé

- boi si¢ ciemnos$ci 1 samotnos$ci

- zdarza si¢, ze odczuwa brak
poczucia bezpieczenstwa

- pojawiajg si¢ nowe uczucia: wstyd,
poczucie winy, zaklopotanie,
zazdrosé

- zaczyna ksztattowac si¢ w nim
moralnosé

- rozumie roznice pomiedzy dobrem
a zlem

- rozumie tylko te zasady, ktore
towarzysza mu w najblizszym
otoczeniu

- zaczyna samo decydowac o tym co
ma zrobi¢, jednak musi sobie pomdc
powtarzajac to, co styszalo od
dorostych

- odczuwa potrzebe bycia
samodzielnym — protestuje, gdy kto$
chce go wyreczy¢

- pomaganie sprawia mu
przyjemnos¢

- potrafi juz zauwazy¢
logiczne powigzanie
pomigdzy tym, co zachodzi
w danej sytuacji, a stanem
emocjonalnym osoby,
ktorej udziatem jest dana
sytuacja

- przewiduje reakcje
emocjonalne na zdarzenia
przykre i przyjemne

- przewiduje stany
emocjonalne osoby, ktorej
pragnienia zostaty lub nie
zostaty zaspokojone

- uwaza, ze skutki czyichs$
dziatan sg intencjonalne

- rozumie, rozpoznaje,
nazywa i okazuje emocje
- ma trudnosci z
regulowaniem emocji
mieszanych

- duzo rzadsze w
poréwnaniu do lat
wczesniejszych sa
wybuchy zlosci i agresji

- staje si¢ mniej
egocentryczne, jednak
chetnie si¢ popisuje

- potrafi juz nazwa¢ emocje
swoje i innych w tym
rOwniez nieznane mu
Wczesniej uczucia wstydu,
dumy, zazdrosci czy
zaklopotania

- emocje s3 silne, gwalttowne,
trudne do opanowania przez
dziecko, zwykle krotkotrwate; gdy
zostawia si¢ dziecko w spokoju, to
zazwyczaj mijajg szybko

- stosunkowo latwo placz
przechodzi w §miech i odwrotnie

- nie panuje nad ekspresja,

- zaczyna rozumie¢, ze rodzice
przyjda po nie do przedszkola

- zaczyna liczy¢ si¢ z rowiesnikami
1 cheac si¢ z nimi bawié, coraz
rzadziej obraza si¢, ztosci, ptacze
- zaczyna przewidywac reakcje
dorostych

- potrafi komentowac i wyjasnia¢
reakcje emocjonalne innych osob
- potrafi przewidzie¢ co zrobi
rowiesnik, ktory przejawia
okres§lone emocje

- potrafi manipulowac
zachowaniem innych

- przy zmienianiu odziezy wstydzi
si¢

- ma mniej dojrzaty uktad nerwowy
niz siedmiolatek i z tego powodu
silniej reaguje emocjonalnie,

- wszystkie emocje, te pozytywne, a
tym bardziej negatywne oraz duza
liczba r6znorodnych bodzcow,
stanowig dla organizmu ogromny
wydatek energetyczny,

- rozregulowuje si¢ jego
funkcjonowanie (staje si¢ ptaczliwe,
drazliwe, niezno$ne, agresywne
itp.) - mozna pomoc mu,
dostarczajgc mu owocoéw, kawatka
czekolady, kanapke itp. (glukoza i
magnez) oraz stwarzajac sytuacje
ufatwiajace wyciszenie si¢ -
elementy relaksacji

Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek

Strona 7




Rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym

- umie opowiedzie¢, co wydarzylto
si¢ w przedszkolu, na podworku

- uzywa zdan, ktore skladaja si¢ z 4 i
wiecej stow

- wypowiada si¢ do$¢ swobodnie, na
0g6t bez powtarzania sylab czy stow

- zaczyna kontrolowac
Swoje emocje

Funkcjonowanie w grupie

- przechodzi od zabawy rownolegle]
do asocjacyjnej, a pdzniej do zabawy
kooperacyjnej

- w trakcie zabawy dzieli si¢ z
innymi dzie¢mi swoimi zabawkami
- bawi si¢ z innymi dzie¢mi,

- grupa roOwiesnicza zaczyna miec
dla dziecka znaczenie

- jest nastawione na wspolprace,

- lubi zabawy w dom i rodzing
(zabawy tematyczne)

- uwielbia wszelakie zabawy w
piaskownicy i na placu zabaw

- jest towarzyski 1 potrafi bawi¢ si¢
w grupie

- pod koniec 3 r. z. zaczyna
dostrzega¢ zasady panujace w grupie
1je przestrzegac

- uwidacznia si¢ rywalizacja w
grupie

- celowo rozbawia osoby w swoim
towarzystwie

- Zzawiera pierwsze przyjaznie

- angazuje si¢ w coraz
bardziej ztoZzone interakcje
- nawigzuje 1 podtrzymuje
przyjaznie

- wlacza sie¢ w grupe 1
zdobywa akceptacje

- nabywa podstawowe
kompetencje spoteczne,
ktore umozliwiaja
efektywne funkcjonowanie
W grupie i czerpanie
satysfakcji z interakcji

- reaguja empatycznie na
zmartwienia dzieci, z
ktorymi si¢ koleguje

- poprzez zabawy poznaje
role spofeczne — rodzinne,
zawodowe

- latwo nawiazuje kontakt z
rowiesnikami

- przestrzega zawartych
umow

- pojawiaja si¢ poczatki
umiejetnosci
wspoldziatania

- chetnie uczestniczy w
zabawach tematycznych
oraz w grach z regutami

- bawi si¢ z innymi dzie¢mi,

- probuje bawi¢ si¢ zgodnie z
innymi bez ciggtych konfliktow,
bojek, skarg

- rzadziej obraza si¢, zloSci, placze,
rzadziej odchodzi od grupy,

- jest zapraszany przez dzieci do
wspolnej zabawy,

- zaczyna przejmowac si¢
uczuciami innych dzieci-pociesza,
pomaga, okazuje wspoltczucie, ale
jeszcze tak jak inni dokucza,

- mniej skarzy, czasami potrafi bez
interwencji dorostego przeprosic¢
inne dziecko,

- zaczyna stosowac si¢ do polecen
skierowanych przez nauczycielke
do calej grupy

- nawigzuje pozytywne kontakty z
rowiesnikami 1 dorostymi

- inicjuje zabawy

- przestrzega zasad i norm
ustalonych w grupie

- wspblpracuje w grupie,
przyjmujac rozne role

- fatwo odnajduje si¢ w nowych
sytuacjach

- reaguje adekwatnie do
zaistniatych sytuacji

Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek
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Percepcja wzrokowa

- spostrzega, wyodregbnia 1 nazywa
elementy ilustracji
- wypowiada si¢ na temat tresci

ogladanych obrazkow
. wymienia osoby i przedmioty
. odpowiada na pytania

nauczyciela dotyczace tresci
obrazkow

- dobiera 2 jednakowe lub réznigce
si¢ jednym szczegotem obrazki, np.
podczas gry w loteryjki obrazkowe
- sktada obrazek przedstawiajacy
pojedynczy przedmiot pocigty na
kilka czgs$ci (w zaleznosci od
mozliwos$ci dzieci 2—4 elementy w
ksztatcie kwadratu lub prostokata)
- dostrzega wyrazne réznice,
poréwnujac 2 obrazki np. na jednym
obrazku dziewczynka trzyma lopatke
a na drugim konewke, kot stoi na
plocie i obok plotka,

- odgaduje, ktory sposrod 3
prezentowanych przedmiotow lub
obrazkéw schowano

- uzupehnia obrazek, doklejajac
brakujace elementy np. pitke dla
kotka, czapke 1 buty dla krasnala

- odtwarza zbudowane z klockéw
proste uktady

- potrafi rozpoznac ksztalty, np.
dobierajac ksztatt klockow do
odpowiednich otworow

- Nazywa i wyrdznia z
ilustracji znane przedmioty,
osoby, zwierzeta,
wykonywane czynnosci

- odwzorowuje uktady
przestrzenne utworzone z
figur 1 bryt
geometrycznych, np.
klockow, mozaiki

- zauwaza stale sekwencje,
np. proste uklady graficzne
czy geometryczne, i potrafi
je powtorzy¢

faczy przedmioty z ich
ksztaltami
przedstawionymi w postaci
cienia

- zauwaza zmiany w
uktadzie 3—4 przedmiotow
lub obrazkow, np. okresla,
ktory obrazek zostat
schowany lub zmienit
potozenie

- dostrzega minimum 4
szczegOty, ktoérymi rdznig
si¢ 2 obrazki

- wskazuje takie same,
proste znaki graficzne

- sktada w calo$¢ obrazki o
prostej tresci pocigte na 5 i
wigcej elementow

- uzupetia obrazek,
dorysowujac 4 brakujace
elementy (lub wigce;j)

- wzrok nie jest jeszcze w petni
ostry, widzi dobrze eksponowany
bodziec z odleglosci ok. 210 cm

- spostrzega jeszcze dosé
chaotycznie, w sposob
nieuporzadkowany, przypadkowy
- na obrazkach widzi do kilkunastu
elementow oraz niektore czynnosci
- nie spostrzega jeszcze zaleznosci
mig¢dzy elementami ilustracji, moéwi
np. ,,rower jedzie” a nie ,rower
jedzie po ulicy”

- spostrzega od 5-8 ro6znic migdzy
podobnymi obrazkami

- spostrzega podstawowe czesci
ciata cztowieka (czesci zwierzat,
mebli)

- spostrzega w sposob na tyle
analityczno-syntetyczny, ze potrafi
roznicowac ksztalty liter
drukowanych, cyfr (niekiedy myli
ich ukierunkowanie), ksztalty
podstawowych figur
geometrycznych

- widzi dobrze eksponowany
bodziec z odlegtosci ok. 270" cm

- doktadnie odwzorowuje ksztalty,
uklady przedmiotéw

- wyszukuje wszystkie
podobienstwa i ro6znice na
obrazkach

- sktada obrazek z czesci bez wzoru
- uzupetnia wszystkie brakujace
elementy na obrazku

Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek
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- tworzy dowolne
kompozycje z mozaiki
geometrycznej wedhug
wlasnego pomystu i
prostych wzorow

Percepcja shuchowa

- odrdznia cechy dzwiekow: wysoki
— niski

- styszy 1 powtarza gloski

- analizuje proste wyrazy

- dokonuje syntezy dlugich wyrazow
- Zna wszystkie zmigkczenia 1
dwuznaki

- rozpoznaje melodi¢ znanej piosenki
zagranej na instrumencie, np.
pianinie, nuconej bez stow

- okresla kierunek, skad dochodzi
dzwiek

- rozpoznaje dzwieki z najblizszego
otoczenia, np. dzwonek telefonu

- wskazuje obrazki kojarzace si¢ z
danym dzwigkiem, np. odglosy
znanych zwierzat (psa, kota, wrdbla,
zaby)

- potrafi uwaznie stuchac
opowiadan

- wyklaskuje prosty rytm

- kojarzy odgtos
towarzyszacy znanym
czynnosciom, np.
nakrywanie do stotu,
nalewanie wody

- potrafi odszuka¢ 1 nazwac
przedmiot wydajacy
dzwieki

- dzieli proste zdanie na
wyrazy (liczy wyrazy w
zdaniu, uktada model
zdania 3- i 4-wyrazowego),
np. z klockow

- podejmuje probe podziatu
wyrazu na sylaby

- uktada wyrazy na podang
sylabe

- dobiera obrazki, ktorych
nazwy tworza rym

- rozréznia wyrazy
podobnie brzmigce i podaje
ich znaczenie, np. piasek —
pasek, kura — kula

- rozumie czytany tekst

- lubi stuchac¢, kiedy sie czyta

- W wyuczonym wierszu odtwarza
rymy

- potrafi podzieli¢ (po ¢wiczeniach)
zdanie 3-4 wyrazowe na wyrazy,

- potrafi podzieli¢ wyraz na 2-3
sylaby,

- wydziela gtoski w naglosie,

- odtwarza proste rymy

- powtarza spolgloski opozycyjne
pod wzgledem dzwiecznosci

- powtarza wyrazy z gloskami
opozycyjnymi

- odroznia stowa poprawnie

artykulowane od tych niepoprawnie

wymawianych
- dokonuje syntezy sylabowe;j
wyrazu (dwusylabowego)

- syntetyzuje gloskowo trzy- lub

czterogloskowe wyrazy

- dokonuje analizy sylabowej dwu-

/trzysylabowych wyrazow i

gloskowej trzy-/czterogtoskowych

wyrazow

- szuka wyrazOow zaczynajacych si¢

na konkretng gloske

- wyr6znia gloski w naglosie 1

wyglosie

Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek
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Procesy poznawczo (myslenie, pamie¢é, uwaga)

- charakteryzuje go egocentryzm

- skupia swoja uwage na
przedmiotach znajdujacych si¢ w
jego zasiggu

- im wigksza stabilno$¢
przedmiotow, tym latwiej porusza
si¢ w otoczeniu

- w jego umysle tworzy si¢ poczucie
sensownego porzadku 1 tadu, co
sprzyja uczeniu si¢ przez wglad

- oscyluje pomigdzy §wiatem
rzeczywistym i nierzeczywistym
(nastepuje zjawisko konfabulacji),
ma bogata wyobrazni¢, miewa
wyimaginowanych przyjaciol, czgsto
nie odréznia rzeczywistosci od fikcji
- chetnie pomaga w domowych
prostych czynno$ciach

- shucha i wykonuje polecenia
(obowigzki domowe) w celu
uniknigcia kary lub uzyskania
nagrody

- potrafi okresli¢ czy jest chfopcem

czy dziewczynka
- potrafi okresli¢ réznice plciowe

- rozroznia kolory, ksztatty,
smaki, struktury

- potrafi utozy¢ w
kolejnos$ci obrazki
historyjki sktadajacej si¢
minimum z 2 czgs$ci

- pamigta zbior
przedmiotow np. czterech 1
zauwaza, ktorego brakuje

- rozpoznaje zmiany
zachodzace w przyrodzie 1
wigze je z aktualng pora
roku

- Zna wlasne imi¢ i
nazwisko.

- Zna nazw¢ miasta, w
ktorym mieszka

- obserwuje zmiany
zachodzace w
przedmiotach w toku
dziatania i ocenia, ktore sg
odwracalne, a ktore nie

- zna kolejnos¢
codziennych czynnosci-
dostrzega logiczny zwigzek
w odniesieniu do sytuacji
przedstawionej w
historyjce obrazkowej

- jest zdolne do stosowania
strategii powtarzania
materiatu do zapamigtania
- potrafi przewidzie¢ dalsza
cze$¢ opowiadania

- pieciolatek ma duze trudnosci z
przyswajaniem informacji
dotyczacych przestrzeni i czasu, ale
zna i réznicuje pory roku,

- potrafi pordwnywac przedmioty,
ksztatty ze wzgledu na ich réznice
lub podobienstwa,

- potrafi klasyfikowa¢ biorac pod
uwage dwa, trzy kryteria

- mysli czgsto w sposob
skojarzeniowy,

- myS$lenie Zyczeniowe jest zwykle
dla dziecka myS$leniem
prawdziwym,

- w mysleniu nie uwzglednia
jeszcze przeksztalcen materiatu

- uwaga jest mimowolna,
kroétkotrwata, niepodzielna

- koncentracja uwagi jest tak silna
na waznym dla dziecka zadaniu, ze
nie odbiera wowczas innych
bodzcow

- pamig¢¢ jest mimowolna,
mechaniczna, krotkotrwala

- dojrzewaja struktury kory
mozgowej odpowiedzialne za
czynno$ci typowo szkolne,

- dojrzewaja te struktury kory
moézgowej, ktore odpowiedzialne sg
za procesy myslowe; obserwuje si¢
poczatki myslenia konkretno-
wyobrazeniowego, operacyjnego na
konkretach,

- wigkszos$¢ dzieci nie ma jeszcze
uksztaltowanej odwracalnosci
mys$lenia, nie potrafi odwrdci¢
procesu przeksztalcen

- dojrzewa caty uktad nerwowy w
tym kora mozgowa, dzigki czemu
poprawia si¢ zdoIlnos$¢ do skupiania
uwagi (poczatki uwagi dowolnej) 1
poprawia si¢ zdoIlnos$¢
zapami¢tywania; lepsza jest pamiec
trwata, sprawniej przebiegaja
procesy pobudzania i hamowania

- uwaga jest jeszcze mimowolna,
tzn. bodzce z otoczenia odwracaja
uwage od tego, co dzieje si¢ na
zajeciach; czas uwagi jest ciagle
jeszcze krotki (ok. 15 min.),

- dziecko nie potrafi skupi¢ si¢ na
wykonaniu kilku czynnosci
jednocze$nie,

- dos¢ silna koncentracja uwagi
szybko wywoluje zmgczenie

- nie ma jeszcze uksztaltowanych
pojec¢ czasowych

- laczy przyczyne ze skutkiem

Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek
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Rozumowanie matematyczne

- wie doskonale co oznacza stowo
liczy¢

- kieruje swoja uwage na
przedmioty, ktére maja by¢
policzone

- dazy do policzenia wszystkich
wyréznionych przedmiotdéw, tak jak
potrafi

- liczac rytmicznie wskazuje
przedmioty i wymienia liczebniki:
jeden, dwa, jeden, dwa, jeden,
dwa... ale liczone przedmioty
wskazuje czesto dwa razy (dotyczy
to zwlaszcza liczebnika jeden

- zapytany: ,Ile jest?” zaczyna liczy¢
przedmioty od poczatku

Opracowanie: mgr Agnieszka Kosek

- postuguje sie
okresleniami odnoszacymi
si¢ do kierunkow w
przestrzeni (przod tyt,
gora— dol, przed siebie— za
siebie, w bok)

- poshuguje si¢
okresleniami odnoszacymi
si¢ do potozenia
przedmiotow w przestrzeni
(daleko— blisko, dalej—
blizej, wyzej— nizej)

- dokonuje globalnej oceny
ilosciowej, stosujac
okreslenia: mniej, wigcej,
tyle samo

- stosuje okreslenia:
ciezszy, lzejszy, wazy, tyle
samo, pusty, petny

- poréwnuje liczebnos¢
zbiorow Iaczac w pary,
poshuguje si¢ okresleniem
para

- nazywa podstawowe
figury geometryczne: koto,
kwadrat, trojkat

- klasyfikuje przedmioty
wg jednej lub wiecej cech
(przeznaczenia, wielkoSci,
koloru)

- postuguje sie
liczebnikami 1-4

- orientuje si¢ w schemacie
ciata

- przelicza zbior liczb sktadajacy
si¢ z okoto 10 elementéw ostatni
liczebnik odnoszac do wielkosci
zbioru

- liczy na konkretach podany
wynik,

- rozumie pojecia: wigcej, mniej,
tyle samo

- nie rozumie jeszcze pojec: o tyle
wiecej, o tyle mniej, tyle razy mniej
lub wiecej

- rozpoznaje podstawowe figury
geometryczne i jest ostuchany z ich
nazwami

- potrafi na polecenie doktadac i
zabierac,

- liczy obiekty i odrdznia btedne
liczenie od poprawnego

- wyznacza wynik dodawania i
odejmowania, pomagajac sobie
liczeniem na palcach lub na innych
zbiorach zastepczych

- ustala rownoliczno$¢ dwoch
zbiorow, a takze poshuguje si¢
liczebnikami porzadkowymi

- rozrdznia stron¢ lewa 1 prawa,
okresla kierunki i ustala polozenie
obiektow w stosunku do wlasnej
osoby, a takze w odniesieniu do
innych obiektow

- wie, na czym polega pomiar
dlugosci, 1 zna proste sposoby
mierzenia: krokami, stopa za stopg
- zna stale nast¢pstwo dni 1 nocy,
por roku, dni tygodnia, miesiecy w
roku

- orientuje si¢ w schemacie ciata 1
przestrzeni

- umie klasyfikowa¢ przedmioty
wedtug cech nadrzednych i
podrzednych,

- dokonuje prostych operacji
arytmetycznych na materiale
manipulacyjnym oraz na liczbach -
orientuje si¢ w zakresie oceny
ci¢zaru 1 pojemnosci

- rozumie nastgpstwo zdarzen i
uptyw czasu

- zna podstawowe jednostki
pomiaru czasu i okreslenia temu
shuzace (np. nazwy por roku)
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