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1. Czym jest komunikacja? 

Komunikacja to sposób porozumiewania się z innymi. Może 

odbywać się za pomocą słów, gestów, mimiki, obrazków czy 

symboli. Każdy człowiek – niezależnie od poziomu 

sprawności – ma prawo do komunikowania się. 

2. Jak możemy pomóc osobie, która ma problem z 

komunikacją? 

Możemy wspierać ją przez: 

- korzystanie z alternatywnych i wspomagających metod 

komunikacji (AAC) 

- cierpliwe słuchanie i obserwację 

- używanie gestów, symboli, obrazków 

- stwarzanie możliwości wyboru 

 

3. Jaka jest rola partnera komunikacyjnego? 

To osoba, która uważnie słucha, obserwuje, reaguje i 

wspiera rozmówcę. Partner komunikacyjny dostosowuje 

sposób mówienia do możliwości drugiej osoby i zachęca ją 

do aktywnego udziału w rozmowie. 

4. Co to jest czytanie uczestniczące? 

To wspólna aktywność oparta na czytaniu książki, w której 

dziecko aktywnie uczestniczy – poprzez wskazywanie 

symboli, reagowanie na pytania i budowanie wypowiedzi. 



5. Co daje nam książka „Szafa”? 

Uczy rozpoznawania emocji, buduje słownictwo, wspiera 

rozwój językowy i komunikacyjny, rozwija wyobraźnię  

i tworzy przestrzeń do rozmowy. 

6. Dlaczego warto czytać książkę z dzieckiem z 

problemami w porozumiewaniu się? 

- rozwijamy mowę dziecka 

- uczymy zadawnia pytań 

-  uczymy wyrażania emocji 

- spędzamy czas z dzieckiem 

7. Z czego składa się książka? 

 

- Tekst główny 

- Symbole  

- Miejsca na przyklejenie symboli 

8. Jak korzystać z książki? 

 

1. Przed rozpoczęciem czytania – pokaż dziecku symbole na 

obrazku. 

2. W trakcie czytania – dziecko/partner przykleja symbole w 

odpowiednie miejsca tekstu. 



3. Zadawaj pytania, reaguj na odpowiedzi dziecka, zachęcaj 

do komentowania. 

 

Miłego czytania! 
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